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АННОТАЦИЯ 

К АДАПТИРОВАННОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

 ПО УЧЕБНОМУ ПРЕДМЕТУ«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»  

ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  С ЗАДЕРЖКОЙ                                                                                       ПСИХИЧЕСКОГО  РАЗВИТИЯ (ВАРИАНТ 7.2) 

1,1 ДОП.- 4 КЛАССОВ 

 

Адаптированная рабочая программа разработана в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (Приказ Минобразования России от 19.12.2014 г. № 

1598) на основе следующих нормативно-правовых и инструктивно-методических документов: 

 Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития (протокол от 22 декабря 2015 г. 

№ 4/15); 

 Комплект примерных рабочих программ по отдельным учебным предметам и 

коррекционным курсам для обучения детей с задержкой психического развития (ЗПР) (Одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по начальному общему образованию 

от 17.09.2020, протокол № 3/20); 

 Авторская программа «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1–11-х 

классов» под редакцией В.И. Лях, Зданевич А.А., Москва: «Просвещение», 2013 год. 

ЦЕЛЬ: 

Создание в школе гуманной лечебно – педагогической среды с целью социально – персональной 

реабилитации детей с ОВЗ и последующей их интеграции в современном социально – 

экономическом и культурно – нравственном пространстве. 

ЗАДАЧИ: 

 обеспечение условий для реализации прав обучающихся с ОВЗ на получение бесплатного 

образования; 

 организация качественной коррекционно–реабилитационной работы с учащимися с 

различными формами отклонений в развитии; 

 сохранение и укрепление здоровья обучающихся с ОВЗ на основе 
совершенствования образовательного процесса; 

 создание благоприятного психолого-педагогического климата для реализации 
индивидуальных способностей обучающихся с ОВЗ; 

 расширение материальной базы и ресурсного обеспечения школы для организации 

обучения детей с ОВЗ. 

Коррекционные задачи физической культуры заключаются в формировании жизненных 

компетенций: 

 исправление недостатков физического и психического развития посредством специальных 
упражнений; 

 формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры; 

 овладение ребёнком основными представлениями о собственном теле, возможностях и 

ограничениях его физических функций, возможностях компенсации; 

 формирование понимания связи телесного самочувствия с настроением, собственной 
активностью, самостоятельностью и независимостью; 

 овладение умениями включаться в занятия, дозировать физическую нагрузку. обеспечение 

высокого уровня качества образования для обучающихся в ОВЗ. 



 

На изучение курса отводится 472 часа:  в 1 классе - 83 часа, 1 доп. классе - 83 часа, 

во 2,3 и 4 классах по 102 часа. 
 

Срок реализации программы: 5 лет 
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