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АННОТАЦИЯ 

К АДАПТИРОВАННОЙ ОСНОВНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ  

 ПО  УЧЕБНОМУ  ПРЕДМЕТУ  «РУЧНОЙ ТРУД»   

ДЛЯ  ОБУЧАЮЩИХСЯ  С  УМСТВЕННОЙ  ОТСТАЛОСТЬЮ  

(ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ) 1-4 КЛАССОВ (ВАРИАНТ 1)  

 

 

 

Адаптированная основная общеобразовательная программа разработана в 

соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями, утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 19 

декабря 2014 г. N 1599 (далее – ФГОС) на основе следующих нормативно-правовых и 

инструктивно-методических документов: 

  – Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа начального 

общего образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 1) , (протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15); 

  – Комплект примерных рабочих программ по отдельным учебным предметам и                                                          

коррекционным курсам  для  обучения детей с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) (вариант1), одобренной решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию (Протокол от 22   декабря  
2015  г. № 4/15); 

  – Авторская программа «Ручной труд» под редакцией: Л.А. Кузнецова. «Ручной труд 1-

4 класс». Предметная линия учебников системы «Обучающихся с интеллектуальными 
нарушениями» для 1- 4 классов/ М.: Просвещение, 2019. 

 
 

ЦЕЛЬ:  всестороннем развитии личности учащегося младшего возраста с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе формирования трудовой 

культуры и подготовки его к последующему профильному обучению в старших 
классах. Его изучение способствует развитию созидательных возможностей личности, 

творческих способностей, формированию мотивации успеха и достижений на основе 

предметно-преобразующей деятельности. 
 

 

ЗАДАЧИ: 
– формирование представлений о материальной культуре как продукте творческой 
предметно-преобразующей деятельности человека.
– формирование представлений о гармоничном единстве природного и рукотворного 
мира и о месте в нём человека.
– расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно- исторических 
традициях в мире вещей.
– расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования.
– формирование практических умений и навыков использования различных материалов в 
предметно-преобразующей деятельности.

– формирование интереса к разнообразным видам труда.
– развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, воображения, 
мышления, речи).
– развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, классификация, 
обобщение).
– развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера через формирование практических 



умений.
– развитие регулятивной структуры деятельности (включающей целеполагание, 
планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с 
поставленной целью). 
– формирование информационной грамотности, умения работать с различными 
источниками информации. 
– формирование коммуникативной культуры, развитие активности, целенаправленности, 
инициативности; духовно-нравственное воспитание и развитие социально ценных 
качеств личности. 



Место учебного предмета в учебном плане 
Учебный предмет «Ручной труд» входит в предметную область «Технологии» и 

относится к обязательной части учебного плана образования обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 


На изучение «Ручной труд»  в начальной школе отводится 156 часов. В 1 классе - 54  
часа, во 2,3 и 4 классах по 34 часа. 
 
 
Срок реализации программы: 4года. 
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