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АННОТАЦИЯ 

К АДАПТИРОВАННОЙ ОСНОВНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ  

 ПО  УЧЕБНОМУ  ПРЕДМЕТУ  «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»   

ДЛЯ  ОБУЧАЮЩИХСЯ  С УМЕРЕННОЙ УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ 

(ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ  НАРУШЕНИЯМИ) 1, 1 ДОП.- 4 КЛАССОВ (ВАРИАНТ 2)  

 

 

Адаптированная основная общеобразовательная программа разработана в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями, утвержденным 

приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. N 1599 (далее – ФГОС) 

на основе следующих нормативно-правовых и инструктивно-методических документов: 

  – Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 

образования обучающихся с умеренной умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 2) , (протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15); 

  – Комплект примерных рабочих программ по отдельным учебным предметам и                                                          
коррекционным курсам  для  обучения детей с умеренной умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 2), одобренной решением федерального 
учебно-методического объединения по общему образованию (Протокол от 22   декабря  2015  

г. № 4/15); 
  – Авторская программа «Физическая культура» под редакцией А.А.Адайбекова, Б.М.Белов , 

В.В.Воронкова «Физическая культура 1-4 класс». Предметная линия учебников системы 

«Обучающихся с интеллектуальными нарушениями» для 1- 4 классов/ М.: Просвещение, 
2019. 

 
ЦЕЛЬ:  заключается во всестороннем развитии личности обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения их к физической 
культуре, коррекции недостатков психофизического развития, расширении индивидуальных 

двигательных возможностей, социальной адаптации. 

ЗАДАЧИ: 

– коррекция нарушений физического развития; 

– формирование двигательных умений и навыков; 

– развитие двигательных способностей в процессе обучения; 

– укрепление здоровья и закаливание организма, формирование правильной осанки; 
– раскрытие возможных избирательных способностей и интересов ребенка для освоения 

доступных видов спортивно-физкультурной деятельности; 
– формирование и воспитание гигиенических навыков при выполнении физических упражнений; 
– формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и 

безопасного образа жизни; 

– поддержание устойчивой физической работоспособности на достигнутом уровне; 
– формирование познавательных интересов, сообщение доступных теоретических сведений по 

физической культуре; 

– воспитание устойчивого интереса к занятиям физическими упражнениями; 
– воспитание нравственных, морально-волевых качеств (настойчивости, смелости), навыков 

культурного поведения; 

 
На изучение «Физическая культура» в начальной школе отводится 488 часов. В 1 и 1 доп. 
классах  по 91 часу, во 2,3, и 4 классах по 102 часа. 
 
Срок реализации программы: 5лет. 



 


